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研究動機

● 近年來，中老年人口罹患慢性病的人數逐年

增加，此外隨著年齡增長，記憶力和視力的退

化也造成困擾，因此我們開發一個APP，可以

幫助患有慢性腎臟病的病人記錄他們的日常

生活
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特色

● 操作簡易

● 台語語音辨識

● 資料庫紀錄

● 藥品搜尋

● 通知事件

● 行事曆功能



功能展示

● 行事曆

● 個人資料

● 血壓、血糖測量

● 血壓、血糖折線圖

● 藥品紀錄、保健食品與額外藥品

● 藥品搜尋

● 衛教知識



行事曆

● 紀錄事件

● 語音輸入功能

● 提醒事件

https://docs.google.com/file/d/1MvS7twtkeN-XOyjLyJdABQ9fJNmCQoWF/preview


行事曆

新增事件

事件日期

輸入事件名稱

語音輸入
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個人資料

● 姓名、年齡、

就醫診所、

電話、病史

https://docs.google.com/file/d/1SZtyjIp9_PrRso4J8RjhCCN7P-to9gJS/preview


個人資料

輸入修改
內容



血壓、血糖測量

● 紀錄早晚的收縮壓和舒張壓

● 紀錄三餐飯前、飯後的血糖

● 提醒事件(每日同一時間)

https://docs.google.com/file/d/1YG4zJpPGaQgslV4ed7tqOe-FbeGNgxgv/preview


血壓測量

填入收縮壓

填入舒張壓

點選切換成晚
上血壓紀錄



血糖測量

填入飯前血糖

填入飯後血糖

點選切換中午或
晚上的血糖紀錄



血壓、血糖折線圖



藥品紀錄、保健食品與額外藥品

● 紀錄藥品名稱、食用時間和備註

● 語音輸入功能

● 提醒事件

https://docs.google.com/file/d/1rGN0XeHSsVFxB-n8JDp61cUpM7oNuwDt/preview


藥品紀錄、保健食品與額外藥品

新增藥品

刪除藥品修改藥品

藥品填寫或語音輸入

新增保健食品

新增額外藥品



藥品搜尋

● 紀錄藥品名稱、適應症

● 可輸入中文或英文

https://docs.google.com/file/d/1Bwk74oBSgfwaGp_elQKSMuwS42iprHi-/preview


藥品搜尋

輸入藥品名稱



衛教知識

● 居家血壓自我檢測與管理

● 居家血糖自我檢測與管理

● 腎臟病QA

● 飲食注意事項

點選相關主題

顯示該主題的資訊



資料庫使用之目的

● 紀錄數值與資料，方便使用者下次使用



未來展望

● 提供拍照記錄功能

● 透過藍芽設備將數值傳入手機

● 將資料庫上傳到網路



Thank  you


