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研究
動機



甚麼情境下會想聽音樂？

01  

04  02  

讀書

放鬆 通勤

日常生活情境

為何在聽到某些音樂時，會進入特別專注

或是放鬆的狀態呢?

運動03  



好奇聆聽網路上針對特定腦波頻率的相關音樂，腦波會如何變化。

網路上相關的腦波音樂

藉由觀察、探討與分析受試者聆聽腦波音樂時的腦波反應，從過程中試著發想該
主題在未來的展望性。

01  

03  

透過將原始腦電數據轉換成可分析資料的過程，學習腦波訊號的分析流程理論與
實務。

02  



實驗
方法



CzC3 C4 GNDREF

P3 Pz P4

F3 Fz F4

Neuroscan Amplifier

實驗步驟

1.利用腦波電極導線連接Neuroscan Amplifer以及受試者腦部

受試者實驗中必須全程閉眼，以防有眼動雜訊

2.將兩耳後分別接到Neuroscan Amplifer的X1以及GND

4.確保九個通道所探測到之電阻值小於104Ω

3.取F3、C3、P3、Fz、Cz、Pz、F4、C4、P4這九個channel為我們

提取資料的主要通道



5.準備六首音樂: α、β、γ 、δ、 θ與白噪音，每一首3-5分鐘

6.受試者需呈現最放鬆的姿勢避免晃動

       目的是為了最大幅度地減少肌動訊號影響腦波的狀況

7.隨機播放六首音樂，受試者並不知道音樂順序。

       目的是為了避免受試者因事先知道音樂與其功效而 產生預期心理導致影響腦波活動

受試時間約30分鐘



資料
前處理



1.取sample rate為1000

2.取事件前1秒當成baseline來
校正後五秒的資料

3.每五秒切成一個epoch，並且移
除那些訊號落在-100uV~100uV
這個區間外的epoch後，剩下的
epoch總數

channel數量

取樣頻率

其中一位受試者做完前處理的 set檔



取訊號強度落在-100uV~100uV之間
，若超過此範圍的epoch則刪除

被刪除的epoch個數

被刪除的epoch位置



1.該epoch的前一秒作為校正基準，對epoch本身進行校正，避免數據落差過大。

2.對每個epoch進行FFT(快速傅立葉轉換)，該部分程式碼處理如下



動態
視覺化
呈現



模式簡介

Mode1 以大圓與小圓分別代表不同的band與channel，藉由能量強度對應顏色以及數據
表格來顯示單一受試者(可按鍵切換不同受試者)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，下方之能量強度動態長條圖可顯示單一受試者之單
個channel(可按鍵切換受試者與欲觀察之channel)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，此模式將受試者分成兩組，可比對不同受試者的同一
個band(可按鍵切換不同組受試者以及欲觀察的band)在相同時間之能量變化。

可顯示所有受試者於同一個band(可按鍵切換欲觀察的band)時，聽取不同的腦波音樂與
白噪音(本次實驗baseline)之能量強度，目的為觀察腦波音樂是否能引誘出特定腦波。

Mode2
Mode3
Mode4



隨著音樂播放，channel的顏色會因為能量改變而有動態變化

表格顯示不同channel在不同band的能量數值
剩餘秒數

按下空白鍵暫停音樂播放，再按一次則繼續播放，按Q鍵可以直接關閉視窗

左右鍵可以切換
受試者1~7號的
資料及平均
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模式簡介

Mode1 以大圓與小圓分別代表不同的band與channel，藉由能量強度對應顏色以及數據
表格來顯示單一受試者(可按鍵切換不同受試者)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，下方之能量強度動態長條圖可顯示單一受試者之單
個channel(可按鍵切換受試者與欲觀察之channel)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，此模式將受試者分成兩組，可比對不同受試者的同一
個band(可按鍵切換不同組受試者以及欲觀察的band)在相同時間之能量變化。

可顯示所有受試者於同一個band(可按鍵切換欲觀察的band)時，聽取不同的腦波音樂與
白噪音(本次實驗baseline)之能量強度，目的為觀察腦波音樂是否能引誘出特定腦波。

Mode2
Mode3
Mode4



按1可以切換成顯示能量長條圖，可由上下鍵切換channel
按0則顯示表格
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模式簡介

Mode1 以大圓與小圓分別代表不同的band與channel，藉由能量強度對應顏色以及數據
表格來顯示單一受試者(可按鍵切換不同受試者)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，下方之能量強度動態長條圖可顯示單一受試者之單
個channel(可按鍵切換受試者與欲觀察之channel)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，此模式將受試者分成兩組，可比對不同受試者的同一
個band(可按鍵切換不同組受試者以及欲觀察的band)在相同時間之能量變化。

可顯示所有受試者於同一個band(可按鍵切換欲觀察的band)時，聽取不同的腦波音樂與
白噪音(本次實驗baseline)之能量強度，目的為觀察腦波音樂是否能引誘出特定腦波。

Mode2
Mode3
Mode4



按空白鍵可暫停/播放
左右鍵可切換不同的band
上下鍵可切換不同組的受試者
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模式簡介

Mode1 以大圓與小圓分別代表不同的band與channel，藉由能量強度對應顏色以及數據
表格來顯示單一受試者(可按鍵切換不同受試者)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，下方之能量強度動態長條圖可顯示單一受試者之單
個channel(可按鍵切換受試者與欲觀察之channel)隨時間變化的腦波能量強度。

大圓和小圓之設定同mode1，此模式將受試者分成兩組，可比對不同受試者的同一
個band(可按鍵切換不同組受試者以及欲觀察的band)在相同時間之能量變化。

可顯示單一(或所有)受試者於同一個band(可按鍵切換欲觀察的band)時，聽取不同的腦波音樂
與白噪音(本次實驗baseline)之能量強度，目的為觀察腦波音樂是否能引誘出特定腦波。

Mode2
Mode3
Mode4



4

顯示目前的受試者編號以及
正在觀察的band的編號
左右鍵切換欲觀察的band
上下鍵切換不同受試者

顯示channel name以及
聽其中一種腦波音樂VS聽白噪音時的能量強度對比



4
按鍵盤A鍵就可切換成此種能一次性觀察全部受試者的模式
此模式僅能以左右鍵切換欲觀察的band，而按上下鍵則會跳回前一頁顯示單一受試者模式



結論
分析



判斷標準

分別計算並比較9個channel聽音樂時能量高於聽白噪音的epoch數。01  

計算符合條件的channel數，並以channel數5個以上作為依據。02  



Alpha_band Beta_band Delta_band Gamma_band Theta_band

Alpha_music 5位 4位 2位 3位 4位

Beta_music 3位 5位 4位 3位 4位

Delta_music 4位 4位 4位 4位 5位

Gamma_music 7位 6位 3位 3位 5位

Theta_music 5位 5位 5位 1位 4位

音樂名稱

band
受試者總數:7位

不同的音樂於不同的band中，能夠被該音樂誘發出比平時更強的腦波之受試者人數比較表

黃色著色區域代表"與音樂對應的band"

觀察&結論:
1.聽alpha音樂與聽beta音樂均能在對應的band誘發出比平時更強的腦波 (7位中有五位被誘發 )
2.對比聽單首音樂的五個band       Alpha音樂與Beta音樂較具有誘發出對應腦波的功效。



受試者1 受試者2 受試者3 受試者4 受試者5 受試者6 受試者7 受試者平均趨勢

Alpha ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5位/7位

Beta ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 5位/7位

Delta ✔ ✔ ✔ 3位/7位

Gamma ✔ ✔ ✔ 4位/7位

Theta ✔ ✔ ✔ ✔ 4位/7位

音樂名稱

受試者

觀察&結論:
1.五種腦波音樂皆可誘發出受試者 1之對應腦波，顯示受試者 1對於腦波音樂較為敏感。

2.受試者3與受試者7分別僅在Beta音樂與Gamma音樂有反應，兩人對於腦波音樂較不敏感。

3.以平均趨勢來看，除了Delta音樂之外，其餘四種腦波音樂皆有誘發出對應腦波的趨勢。

✔: 表示能量大於白噪音 (baseline)

不同的音樂於對應的band中，能夠被該音樂誘發出比平時更強的腦波之受試者人數比較表



實驗心得

腦波音樂的功效如何？01  

看見了腦波應用的潛力02  

❏ 觀察實驗數據

❏ 實際表現

❏ 醫療領域

❏ 動態UI的未來應用



1 電阻難以降低至可接受值

導致實驗誤差因素 實驗需改進的部分

2 受試者當下疲勞度

3 周圍環境噪音

1 受試者聆聽音樂的時間長度

須相同

2 實驗流程較繁瑣，

所以未能取得足夠的數據

4 受試者輕微體動訊號干擾



未來
展望



搭配技術

1

3

2

實際應用

腦科學研究

醫療輔助

智慧運動&生活

1

2

3

生物辨識

ML&DL

元宇宙

確認腦波實驗在不同受試者之間的可驗證性與可辨識性

提取腦波特徵值、搭配ML、深度學習或醫學影像來提升辨識與預測的準確率

以腦波生物辨識作為依據、登入並在虛擬世界進行各項活動

透過我們開發的動態界面以及生物辨識等技術，深入研究腦波與人體之關聯

以動態介面與生物辨識、醫學影像與 ML結合，進行「腦波健檢」

搭配生物辨識、元宇宙或肌電感測，實現智慧音樂推薦系統及多人虛擬健身房



感謝聆聽

Thanks for your watching!


