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一、簡介： 

緊湊的生活步調使外食幾不可避，然而現有的飲食紀錄 app 多需掃描食物

包裝條碼或是僅能辨識食物整體而非各種食材，使用上無論是難以對付一般無

條碼的餐點或受制於食物種類死板，皆稍嫌不便。本著促進國人飲食健康的期

待，我們借力成大醫院腎臟科醫師及食安所營養師兩方之專業，嘗試建構快速

易用的個人化餐點營養素分析工具。在呈現方面，考慮用戶裝置多變，專題選

以網站提供飲食的分析及紀錄服務。實際操作時因個人化功能所需，使用者註

冊時將填寫體重、年齡及性別等資料，日後只需登入即可。使用者登入後只需

依網站指示上傳餐點圖片，稍等10~20秒後即可收到預測的食材列表、食材分割

圖以及三張對腎臟健康較關鍵的營養素之估計圖表，最後，使用者可將該結果

加入個人紀錄，方便日後檢視。在實作方面有(1)前處理、(2)語意分割以及(3) 

營養計算三部分。前處理採用 Unet 找出食物位置並在其餘部分套用高斯模糊，

使圖片聚焦於食物處。語意分割部分採用 SETR-MLA 判斷食材種類並輔以

SAM 較佳的分割能力，兩者協力達成食材分割。營養計算部分則以 Contour 過

濾分割雜訊，將食物的 Convex Hull 比對容器形狀以換算實際面積，接著由面積

估計重量，最後依照營養資料計算該餐點的綜合營養。綜上所述，本專題期望

以快速、易用為賣點，藉此分析紀錄工具提升國人注重健康飲食之意願。 

  

圖一、專題運作流程 



 

 

 

 

 

 

 

 

二、 測試結果： 

由於各種便當之容器形狀較規範，食物面積、重量較易估計，故以便當作範例 

1. 使用效果 : 

手動記錄一餐營養約需3~5分鐘，透過專題網站自動處理則需等待 GPU 運算

10~20秒，相較之下速度提升不少。 

2. 營養分析精準度 :  

 

 

 

圖五、營養分析精準度 

1. 左上角的炒粉絲不在資料集中，

因此無法辨識 

2. 圖中可見被淘汰而未標註的色塊 

1. 估計值受(1)遮蔽(2)餐盒面積

估計(3)擺放方式等因素影響 

2. 如圖中的飯被遮擋，因此只

估算到部分碳水化合物份量 

圖二、封面及使用說明 圖三、分割圖與營養素圖表 圖四、紀錄功能 


