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一、簡介： 

 飲食的選擇一直是慢性腎臟病(CKD)患者最大的苦惱，因為任何攝入的食

物都會直接影響到體內毒素的代謝與腎臟衰退的歷程，所以吃什麼變成 CKD 患

者重要的課題！為了提升腎臟病患者身心靈的福祉，也考量到 CKD 患者大多是

老年人口，推薦餐點時直接給予餐點圖片會比文字描述來的更直觀與容易理

解，因此我們使用生成式 AI 生成圖片來向患者推薦餐點，而因為食物的種類繁

多，所以產圖內容著重在健康餐盒為主。 

 專題的資料集(Dataset)依據成功大學食安所營養師為 CKD 患者設計的菜單

進行蒐集，但是因為設計的菜色非常道地，網路上難以蒐集到相似的素材，因

此資料集的健康餐盒照片皆是自行烹飪、擺盤與拍攝的。利用資料集來訓練多

個 LoRA 模型(每一種一肉三菜的健康餐盒就訓練一個 LoRA 模型)，再將 Stable 

Diffusion 2.1模型結合訓練好的 LoRA 模型就可以進行生圖。此次專題已訓練

108個 LoRA 模型因此可以生成108種健康餐盒的圖片。 

 當得到 AI 生成的健康餐盒圖片時，不僅附上圖片中餐盒主配菜的食譜，以

供 CKD 患者自行料理，更考量到外食族的需求，給予其推薦的健康餐盒店家資

訊。在患者點選圖片後圖片會與爬蟲資料庫的健康餐盒照片進行圖搜圖並輔以

文字名稱搜尋，提供使用者有販售相似餐盒的實體店家資訊，方便使用者前往

購買或使用外送服務。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以下為系統架構圖： 

 

 

二、測試結果： 

 


