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一、簡介： 

 本專案致力於運用電腦視覺技術，透過影像辨識與姿態估測（Pose Estimation）

方法，偵測棒球打者與投手在比賽或訓練過程中的骨架動作。藉由錄影畫面的分析，

系統能準確擷取球員身體各關鍵部位的位置與動態變化，進一步將整體動作流程切割

成數個具有意義的片段，如投球跨步、揮臂、出手、揮棒前置、揮棒瞬間與隨後動作

等。 

在完成動作切割後，系統將針對各片段進行動作表現分析，包含動作一致性、

時間節奏、動作幅度與關鍵姿勢比較，並可與歷史數據或標準動作模型比對，協助教

練與球員發現潛在問題與優勢。 

藉由此技術輔助，預期能提供球員科學化、數據化的動作分析依據，提升訓練

效率與場上表現，並作為球隊戰術調整與選手養成的重要輔助工具。 

 

二、測試結果： 

投手： 

 



系統成功在投手影片中標記前腳落地、最大肩外旋以及出手的瞬間等三個動作

事件，並將其分成四個階段，可以在影片中分析重心的移動以及透過骨架觀察並分析

動作的優缺點，另外也可以透過底下的時間軸觀察前腳落地後的角度變化 

 

打者： 

 
 系統透過骨架及動作分析，成功找出打者打擊前置動作中，前腳抬起的瞬間以

及落地的瞬間，並且再加入棒球偵測，找出打者的擊球瞬間，並把整個打擊動作切割

成四個部分，同時顯示出四個階段所花費的時間，以及在圖表中標記出四個階段的前

腳速度及位置變化。同時可以透過調整時軸、frame rate 等方式反覆觀看並分析打擊動

作的優缺點，以期透過此系統達到幫助選手訓練、提升表現等目的。 


